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MANGER | GREEN DEAL
DEMAIN | Cantines Durables

Filet de poulet sauce estragon
Carottes Vichy

Pommes de terre vapeur
Pomme

Potage brocolis
Lasagne
bolognaise

Fruit

Boulettes de boeuf sauce Liégeoise
Laitue vinaigrette
Frites

Prune

Potage haricots beurre
sauce du chef
Salade de tomates

Purée maison

Créme caramel

Minestrone (carotte,haricot,
tomate,courgette, chou-fleur,céleri,poireau,navet)

Jaon grillé (filet de poulet) sauce miel

Salade de pdt

et haricots verts

Cordon bleu de volaille

Ratatouille nigoise maison (Tomates, courgette
aubergine, oignons )

Coquilletttes
Poire

Potage cerfeuil

Couscous - Boule d'agneau

Légumes couscous (
potiron, courgettes)

, carottes, navets

Semoule & bouillon
Liégeois vanille

Gratin de la mer MSC

& sa julienne de |égumes (carottes-poireaux-céleri)

Pommes de terre ciboulette
Prune

Potage chou-fleur
Gyros de beeuf

Country potatoes maison
Créme chocolat

Potage légumes frais locaux
Pates carbonara

Pomme

FAR WEST

Potage tomate
Pain hamburger de boeuf

Salade - Frites, mayo/ketchup
Gaufre

Potage cerfeuil
Poisson meuniere MSC

Poélée de courgettes

Yaourt aux fruits

mardi 20 septembre

Semaine européenne du

développement durable

Potage légumes frais locaux

Vol-au-vent Omelette Chipolata de volaille sauce citron
aux champignons Haricots beurre Compote de pommes Epinards a la creme
Riz Pommes de terre au beurre persillé Frites Purée maison
Poire locale Pomme locale Créme vanille -
Semaine européenne du développement durable
jus de veau Féte de la Pennes Filet de lieu sauce fines herbes

Rata de pommes de terre
aux carottes

Fromage belge

"Communauté Frangaise"

QA : Qualité Ardennes en circuit court

Légumes & fruits de saison

sauce bolognaise/fromage rapé

Yaourt sucré

Laitue vinaigrette
Pommes de terre vapeur
Kiwi

i Fairtarde

Menu plaisir des enfants

Viande de porc

La composition de nos menus peut varier d’un jour a I'autre. Pour toute information concernant les allergénes présents dans nos menus, veuillez vous adresser au 0489/74.24.76 (API Restauration)




